
Título: La medicina preventiva y la salud pública en la práctica clínica. 

Área de calidad: todas 

Tipo de documento: manual de conceptualización teórica 

Referencia: Jesús María Aranaz Andrés, Jorge de Vicente Guijarro, directores. La medicina 

preventiva y la salud pública en la práctica clínica. Madrid: Fundación MAPFRE; 2024.2 vol. 

1691 pp.ISBN Vol. I: 978-84-9844-889-4; ISBN Vol. II: 978-84-9844-890-0El. [consultado 

08/02/2025] Disponible en: 

https://documentacion.fundacionmapfre.org/documentacion/publico/es/bib/186649.do,  

Este compendio no se limita a ser un manual de consulta, sino que propone una visión integral 
y estructurada sobre la aplicación de la salud pública en la práctica clínica. A diferencia de 
textos más generales, destaca por su enfoque práctico y su orientación a la acción. La calidad 
asistencial y la seguridad del paciente se presentan no como simples conceptos, sino como 
elementos clave que exigen estrategias bien definidas y herramientas específicas de 
implementación. El segundo tomo, que describimos, se centra en la gestión de calidad y la 
seguridad del paciente.  

Estructura del Volumen 2 

El volumen se organiza en cinco grandes secciones, que abordan aspectos clave: 

1.​ Higiene y Bioseguridad Ambiental: Importancia de la higiene en entornos hospitalarios 
y estrategias para prevenir infecciones ambientales. 

2.​ Reprocesamiento de Dispositivos Médicos: Procedimientos esenciales para la 
limpieza, desinfección y esterilización del equipamiento. 

3.​ Calidad de la Asistencia Sanitaria: Principios y herramientas para mejorar la atención 
sanitaria mediante la evaluación de indicadores y procesos. 

4.​ Seguridad del Paciente: Prevención de errores médicos, sistemas de notificación de 
incidentes y metodologías de análisis de fallos. 

5.​ Gestión Sanitaria: Organización de servicios preventivos, desde la microgestión 
hospitalaria hasta la política sanitaria. 

A través de sus diferentes capítulos, este volumen plantea un recorrido que abarca desde la 
higiene y bioseguridad ambiental hasta la gestión sanitaria, articulando un discurso en el que la 
teoría y la práctica se encuentran equilibradas. Aunque todos los apartados son relevantes, nos 
centraremos en los tres temas que corresponden al ámbito de calidad.  

Calidad de la Asistencia Sanitaria 

Este capítulo aborda la mejora continua de la atención sanitaria a través de la evaluación de 
indicadores de calidad y procesos. Más allá de los aspectos técnicos, se enfatiza la necesidad de 
integrar un enfoque centrado en el paciente, asegurando que las mejoras en la calidad 
asistencial no solo mejoren la eficiencia del sistema, sino que también repercutan en la 
experiencia del paciente. La medición y el análisis de resultados permiten detectar áreas de 
mejora y desarrollar estrategias para ofrecer una atención más segura y eficaz. 

Seguridad del Paciente 

El tema de la seguridad del paciente ha cobrado especial relevancia en los últimos años. Este 
apartado destaca la importancia de los sistemas de vigilancia, notificación de incidentes y el 
análisis de fallos como herramientas clave para reducir riesgos. Se enfatiza la necesidad de 
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fomentar una cultura de seguridad en la que los profesionales sanitarios puedan reportar 
errores sin temor a represalias, permitiendo así la implementación de mejoras efectivas y la 
prevención de futuros incidentes.  

Gestión Sanitaria 

La organización de los servicios de salud no puede entenderse sin una gestión sanitaria 
eficiente, que abarque desde la administración hospitalaria hasta la formulación de políticas 
públicas. Este apartado analiza cómo una planificación estratégica adecuada permite optimizar 
recursos y mejorar la atención preventiva. Se pone énfasis en la importancia de la coordinación 
entre distintos niveles asistenciales y en la toma de decisiones basada en datos para lograr 
sistemas de salud más equitativos y sostenibles.  

El tono es riguroso, y a la vez accesible, permitiendo que tanto especialistas como 
profesionales en formación encuentren información útil y aplicable. No se trata de una simple 
recopilación de buenas prácticas, sino de una propuesta fundamentada en la evidencia 
científica y la experiencia de los numerosos autores que contribuyen al volumen. 

Quizá el mayor valor de esta obra radique en su capacidad para ofrecer una visión integradora 
de la salud pública dentro del sistema sanitario. Frente a la fragmentación que a veces 
caracteriza la gestión de la salud, este volumen propone una metodología coordinada y un 
enfoque holístico que no pierde de vista ni la microgestión hospitalaria ni la política sanitaria 
de gran escala. 

En definitiva, La Medicina Preventiva y la Salud Pública en la Práctica Clínica (Volumen II) 
trasciende el mero compendio de conocimientos. Su estructura, su claridad expositiva y su 
interés por dotar de herramientas útiles a los profesionales sanitarios la convierten en una 
referencia ineludible en el ámbito de la calidad asistencial y la seguridad del paciente, aplicada 
a la práctica clínica. 

Aportaciones relevantes del manual: 

Uno de los mayores logros de este volumen es su capacidad para sintetizar conocimientos 
especializados y convertirlos en herramientas aplicables a la práctica clínica. No solo 
proporciona un marco teórico actualizado, sino que ofrece ejemplos concretos de cómo 
implementar estrategias de prevención y mejora asistencial en distintos niveles del sistema 
sanitario. La inclusión de enfoques multidisciplinares, que integran perspectivas de ingeniería, 
economía y derecho, refuerza su carácter transversal y lo convierte en un referente para 
profesionales más allá de la calidad asistencial. Además, su estructura modular permite su uso 
tanto como una guía de referencia rápida como un texto de estudio detallado. 

Implicaciones Prácticas 

Ofrece metodologías claras para la vigilancia epidemiológica, la seguridad del paciente y la 
optimización de recursos, facilita la toma de decisiones fundamentadas y orientadas a la 
mejora continua. Su enfoque basado en la evidencia contribuye a reducir la variabilidad en la 
aplicación de medidas preventivas y promueve un modelo de atención más seguro y eficiente. 
Además, la incorporación de estrategias de evaluación y autoevaluación ayuda a los 
profesionales a medir el impacto de sus intervenciones, fomentando una cultura de mejora 
permanente dentro de las instituciones sanitarias. 
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