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RESUMEN 

La seguridad del paciente implica la ausencia de daños prevenibles a un paciente 

durante el proceso de atención sanitaria. El Hospital Central de la Cruz Roja de Madrid 

es un hospital comprometido con la seguridad de sus pacientes y en 2021, puso en 

marcha el proyecto «12 meses, 12 no hacer», con objeto de realizar una campaña 

divulgativa y de concienciación dentro del hospital para disminuir la utilización de 

intervenciones sanitarias innecesarias y mejorar la cultura de seguridad del paciente, 

implantando recomendaciones. Este proyecto se basó en la iniciativa del Ministerio de 

Sanidad que, en 2013, adaptó la campaña Choosing Wisely con objeto de disminuir 

intervenciones sanitarias innecesarias, entendidas como aquéllas que no han 

demostrado eficacia, tienen efectividad escasa o no son coste/efectivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


